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Eckhart Tolle Nouvelle Terre - L'avénement de la conscience
humaine

Nouvelle

Eckhart Tolle jette dans ce livre un regard honnéte
sur I'état actuel de I'humanité. Il nous implore de
constater et d'accepter que cet état, fondé sur une
identification erronée a l'ego et au mental, fréle la
folie dangereuse. Mais il y a aussi de bonnes nou

Levinewsens de la conscience bumiaine

L'Actu en patates T4 - Mieux vaut en rire !

Retrouvez le regard drdle et mordant de Martin
Vidberg dans une hilarante rétrospective qui vous
fera vivre et revivre les événements de ces
derniéres années sous le signe de lhumour. Enrichi
de nombreux inédits et dun fil rouge sur le métier de
dessinateur d

Lettres a une disparue

Dans un pays soumis a la dictature, Melina pleure
Paloma, sa fille, enlevée avec son mari et sa petite-
fille. Au bout de quatre ans I'espoir de la revoir
vivante disparait peu a peu... et le chagrin devient
lourd & supporter. Elle décide alors de lui écr
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S \ ;]— E Certains aliments ont des vertus nutritionnelles
incroyables. lls fontbaisser le cholestérol, diminuent

ﬁ . les douleurs, ralentissent le vieillissement,renforcent
4 nos défenses ou coupent la faim. Quels sont ces
S superaliments que l'on peut acheter, pour la plupart,
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